
6 sikre kjennetegn på at du er i et dominerende forhold

For deg som ønsker å finne tilbake til din egen trygghet

cc: Leio McLaren (@leiomclaren) - https://unsplash.com/@leio?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



Hva er det som gjør at mange 
føler seg fanget i negative 

omgivelser?

cc: Cristian Newman - https://unsplash.com/@cristian_newman?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



En hverdag hvor man...

• Går på “tå hev”
• Går på kompromiss med seg selv
• Savner å stole på seg selv
• Synes det er utfordrende å snakke sin 

sannhet
• Føler seg isolert
• Lever med frykt og usikkerhet over 

morgendagen



En slik hverdag holder mange 
fast i offerrollen...

cc: Nathan O'Nions - https://www.flickr.com/photos/50523792@N03



Jeg vet hvordan du har det og 
hvor vanskelig det kan være...

cc: Rémi Walle - https://unsplash.com/@walre037?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



Når du har blitt dominert over 
tid så blir ofte relasjonen en 

"trygg havn" som er vanskelig 
å bryte løs fra - alene.

cc: Emre Gencer - https://unsplash.com/@reo?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



Denne presentasjonen handler 
om hvordan DU kan føle deg 

trygg igjen...

cc: Tim Marshall - https://unsplash.com/@timmarshall?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



… og hvorfor det ikke er din skyld at 
noen mennesker ønsker å 

dominere deg

cc: Michael Gabelmann - https://www.flickr.com/photos/97411961@N00



Vi trenger ikke å være et resultat av en 
vanskelig oppvekst

cc: Markus Spiske - https://unsplash.com/@markusspiske?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



Men først noen ord om meg





Jeg er her for å fortelle verden at 
INGEN mennesker er skapt for å bli 

undertrykt!

cc: Luz Adriana Villa A. - https://www.flickr.com/photos/11599314@N00



Her er 6 sikre kjennetegn på at 
du er i et dominerende 

forhold...



...og hvordan du kan komme 
deg ut av det



1. Du går på “tå hev”

cc: Bogdan Glisik - https://unsplash.com/@bglisik?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



2. Du går på kompromiss med 
deg selv

cc: Tim Mossholder - https://unsplash.com/@timmossholder?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



3. Du savner å kunne stole på 
deg selv

cc: rogiro - https://www.flickr.com/photos/43132185@N00



4. Du synes det er vanskelig å 
snakke din sannhet

cc: Jon Tyson - https://unsplash.com/@jontyson?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



5. Du føler deg isolert og alene...

cc: WanderingtheWorld (www.ChrisFord.com) - https://www.flickr.com/photos/44028103@N07



6. Du lever i frykt og usikkerhet over 
morgendagen

cc: paloetic - https://www.flickr.com/photos/31102254@N02



Er dette din skyld?



Nei, dette har ikke noe med 
deg å gjøre!

cc: Luca Upper - https://unsplash.com/@lucistan?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



Men det er fort gjort å gå i de 
klassiske tankefellene...



“Jeg må være der for barna”
“ Han/hun er jo egentlig snill”
“Vi har det godt i perioder”



Jeg vet hvordan du har det og 
du er ikke alene

cc: Jordi Payà Canals - https://www.flickr.com/photos/24630636@N03



Det er fullt mulig å bryte løs fra et 
dominerende forhold!

cc: Aditya Saxena - https://unsplash.com/@adityaries?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



Hvis noe av dette treffer deg så 
ønsker jeg å prate med deg

cc: kolix - https://www.flickr.com/photos/23583897@N03



En samtale hvor du vil få en klar 
plan til hvordan du kan føle deg 

trygg igjen

cc: orangeacid - https://www.flickr.com/photos/71753457@N00



En gratis samtale for deg som ønsker å:

• Finne tilbake til selvtilliten og 
selvfølelsen

• Leve et liv i trygghet
• Ha et sosialt liv med venner og familie
• Leve et liv fri fra undertrykkelse
• Finne tilbake til gleden og livsgnisten i 

hverdagen



Mitt løfte til deg
• Få hjelp til å forstå at du ikke trenger å 

være et offer selv for svært vanskelige  
situasjoner som har skjedd

• Føle takknemlighet for livet ditt, selv om 
det har vært tøft

• Bli mindre redd for situasjonen du står i
• Finn håpet om at du kan leve et godt liv 

igjen



Ikke fortsett et liv i utrygghet
Ingen er skapt for å bli undertrykt!

cc: Ryan Moreno - https://unsplash.com/@ryanmoreno?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



Book gratis samtale nå
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